
                                                
                                     

                  Меню  на_________________  

Понедельник(1) 

 

 

   Завтрак 

 
Суп молочный с макаронными изделиями 

Хлеб в ассортименте 

Повидло 

Какао с молоком 

 

Обед 

Салата из свеклы отварной  

Суп с рыбными консервами 

Рагу из курицы 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб 

 

Полдник 

Омлет натуральный 

Чай с сахаром 

Хлеб 
 

                                  

                                               
 

                Меню  на__________________ 

Вторник(1) 

   

 

 Завтрак 
 

Каша вязкая пшенная 

Хлеб 

Масло сливочное (порциями) 

Чай с молоком и сахаром 

 

Обед  

Салат из соленых огурцов с луком 

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 

Каша перловая рассыпчатая 

Котлеты из курицы 

Хлеб 

Напиток лимонный 

 

Полдник 

Сырники 

Кисель 



                                                
                                     

                  Меню  на__________________ 

Среда(1) 

 

 

   Завтрак 

Суп молочный рисовый 

Хлеб в ассортименте 

Повидло  

Кофейный напиток с молоком 

 

Обед 

Винегрет с растительным маслом 

Суп картофельный с клецками, с мясом птицы 

Горошница 

Курица тушенная с морковью 

Хлеб в ассортименте 

Напиток из шиповника 

 

Полдник 

Пряник(печенье) 

Сок 

                                  

                                           
 

                Меню  на___________________ 

Четверг(1)  

 

   Завтрак 
Каша вязкая молочная овсяная 

Хлеб в ассортименте 

Масло сливочное(порциями) 

Чай черный байховый с молоком и 

Сахаром 

Обед 

Салат из свеклы с зеленым горошком 

Щи из свежей капусты со сметаной 

Плов из курицы 

Хлеб в ассортименте 

Компот из сухофруктов 

Полдник 

Пирожок печеный из дрожжевого  

теста с овощным фаршем  

Кисель 



                                                
                                     

                  Меню  на________________  

Пятница(1) 

 

   Завтрак 
Каша жидкая молочная кукурузная 

Хлеб в ассортименте 

Масло сливочное (порциями) 

Сыр твердых сортов в нарезке 

Чай черный байховый с лимоном и сахаром 

 

Обед 

Икра морковная 

Суп картофельный с горохом 

Картофель отварной 

Соус красный основной 

Котлета рыбная (минтай) 

Хлеб в ассортименте 

Компот из смеси сухофруктов 

 

Полдник 

Ватрушка творожная  

Чай с сахаром 

                                  

                                               
 

                Меню  на_____________________ 

Понедельник(2) 

 

   Завтрак 
Каша вязкая молочная пшеничная 

Хлеб в ассортименте 

Повидло 

Чай с молоком и сахаром 

Обед 

Икра свекольная 

Суп картофельный с макаронами 

Рагу овощное 

Котлета рубленная из курицы 

Хлеб в ассортименте 

Напиток из шиповника 

Полдник 

Блинчики с джемом 

Чай с сахаром 



                                                
                                     

                  Меню  на_____________  

Вторник(2) 

 

 

   Завтрак  

Каша вязкая манная молочная 

Хлеб в ассортименте  

Масло сливочное(порциями) 

Какао с молоком 

Обед 

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком 

Суп крестьянский с крупой, с курицей и со сметаной 

Каша гречневая рассыпчатая 

Биточек из курицы 

Хлеб в ассортименте 

Компот из смеси сухофруктов 

Полдник 

Макароны с сыром 

Чай с сахаром 

                                  

                                               
 

                Меню  на____________________ 

Среда(2) 

 

   Завтрак 
Каша «Дружба» 

Хлеб в ассортименте 

Масло сливочное порциями 

Сыр порциями  

Чай с молоком и сахаром 

 

Обед 

Салат из моркови 

Рассольник «Ленинградский» 

Рис отварной 

Курица тушеная с морковью 

Хлеб в ассортименте 

Напиток лимонный 

 

Полдник 

Булочка ванильная 

Сок 



                                                
                                     

                  Меню  на_______________________  

Четверг(2) 

 

 

   Завтрак 
Суп молочный с рисом 

Хлеб в ассортименте 

Повидло 

Какао с молоком 

 

Обед 

Икра свекольная 

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 

Тефтели рыбные(минтай) 

Каша гречневая рассыпчатая 

Хлеб в ассортименте 

Компот из смеси сухофруктов 

 

Полдник 

Вафли 

Кисломолочный продукт 

                                  

                                               
 

                Меню  на _____________________ 

Пятница(2) 

 

   Завтрак 
Суп молочный с гречневой крупой 

Хлеб в ассортименте 

Масло порционно  

Чай с молоком и сахаром 

Обед 

Винегрет с растительным маслом 

Свекольник 

Жаркое по-домашнему 

Хлеб в ассортименте 

Компот из смеси сухофруктов 

 

Полдник 

Пудинг из творога с яблоками 

Кисель 



 


